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O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NO TRATAMENTO DA
CRIANCA AUTISTA

Jéssica Valessa Santos Amaral!
Juliana Fernandes dos Santos?
Rafael Araujo Silvat

Fernanda Jorge Souza 2

RESUMO: Na literatura ainda sdo poucos o0s estudos relacionados o
profissional de Educac¢do Fisica com criancas autistas. Durante o periodo da
infancia com o transtorno autismo a crianca sofre varios desvios de conduta,
que acarretam em complicacbes neuroldgicas e/ou motoras. O objetivo do
presente artigo foi investigar o papel do profissional de Educacédo Fisica no
tratamento de criangas com autismo. Para tal, foi realizada uma revisao
bibliografica, onde através de diversos estudos observou-se que sé&o
considerados possiveis métodos de trabalho juntamente com uma equipe
multidisciplinar e a um acompanhamento com a familia da crianca é notavel
melhorias na qualidade de vida e no desenvolvimento psicomotor do autista.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Educacaofisica. Tratamento

THE ROLE OF THE PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONAL IN THE TREATMENT OF
AUTISTIC CHILD

ABSTRACT: In the literature there are few studies related to the physical
education professional with autistic children. During the period of childhood with
autism disorder the child suffers from several deviations of conduct, wich lead to
neurological and/or motor complications. The objective of this study was to
investigate the role of the physical education professional in the treatment of
autistic children. For this, was performed a bibliographic review wherein through
various studies it was observed that possible working methods are considered
together with a multidisciplinary team and an accompaniment with the child's
family is notable improvements in the quality of life and autistic psychomotor
development.

KEYWORDS: Treatment. Autism. Physical Education.
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INTRODUCAO

O autismo é um transtorno que agride o desenvolvimento da fala, interacao
social e o aprendizado de algumas atividades. Mas todos apresentam manias e atos
repetitivos. Ha trés tipos de graus do transtorno que limita o portador de diferentes
maneiras. Sendo eles, o autismo classico, Autismo de alto desempenho e Disturbio
global do desenvolvimento sem outra especificacao.

Todos os autistas ndo importam o grau, possuem dificuldade com
comunicagdo. Alguns tém fala repetitiva e expressiva minima enquanto outros
desenvolvem linguagem mais elaborada, mas até esse grupo tem dificuldade para
envolver-se em um discurso dinamico. As deficiéncias de linguagem de criancas
com autismo sdo resumidas como incluindo problemas em: palavras e gramatica
(incluindo recursos prosodicos da linguagem), convencdes de conversacao,
entender perspectivas do ouvinte e uso da narrativa.

Para o autismo ndo h& propriamente um tratamento, existem sim
treinamentos que auxiliam no desenvolvimento para que 0 mesmo possa ter uma
vida mais independente. A técnica hoje em dia mais usada é a comportamental,
além do auxilio aos pais

Existem alguns métodos de tratamento do Transtorno Espectro Autismo
(TEA) como, por exemplo, o TEACH (Treatment and education of autistic and related
communication handicapped children), foi criado pela escola norte Americana ASA,
com um meio de organizacdo e construcdo da independéncia autista através de
qualquer coisa construida. E também o método ABA pode intencionalmente ensinar
a crianca a exibir comportamentos mais adequados no lugar dos comportamentos
problematicos. O primeiro passa para se resolver um comportamento problema é
identificar a sua funcdo. Se ndo soubermos por que uma crianca deve se engajar em
um comportamento adequado (qual a funcdo ou propadsito) sera dificil saber como
devemos ensina-la. O terceiro passo é a elaboracdo de programas de ensino, que

fica como obrigacéo do profissional de Educacéao Fisica.



AUTISMO

O médico psiquiatra austriaco Leo Kanner (1942) durante a Segunda Guerra
Mundial definiu o autismo como um “disturbio autistico do contato afetivo”. Para
Salvador (2001) O uso do termo autismo pretendia mostrar a qualidade incomum e
auto concentrada do comportamento das criangcas, mas também sugeria uma
associacdo com a esquizofrenia, sendo até entdo o termo autismo referido a um
quadro de esquizofrenia no adulto.

Kanner, em sua observagcdo clinica de algumas criancas que ndo se
enquadravam em nenhuma das classificacdes psiquiatricas existentes na psiquiatria
infantil: a deméncia precoce, a esquizofrenia infantil e a oligofrénica. Segundo
afirmava, estas criancas eram inteligentes, possuiam uma excepcional capacidade
de memorizagdo, mas apresentavam uma incapacidade inata para estabelecerem
contatos afetivos e sua linguagem, quando presente, era ecolalica, irrelevante e sem
sentido, jamais utilizada para a comunicacao. (CAVALCANTI, pag. 24, 2002).

De acordo com o ‘Instituto Autismo e Vida”, o autismo consiste no
desenvolvimento intelectual comprometido que prejudica a comunicagao e interagao
social do portador restringindo-o de realizar algumas atividades, principalmente em
grupo. Essas complicacdes acontecem de acordo com o grau de desenvolvimento e
da idade do individuo.

O Autismo?® ou Transtorno do Espectro Autismo (TEA) é dividido por trés tipos
de acordo com o grau de cada um e de suas limitacdes:

Autismo classico — o grau de comprometimento pode variar muito. Mas de
maneira geral, os portadores ndo estabelecem contato visual com as pessoas ao
seu redor e nem com 0 ambiente em que se encontra; conseguem falar, mas nao
usam a fala como ferramenta de comunicacao.

Por mais que entendam enunciados simples, tém uma grande dificuldade de
compreensao. Nao compreendem metaforas nem o duplo sentido. Quando se
encontram nos casos mais graves, existe uma auséncia completa de contato

interpessoal. Sdo criancas isoladas, que ndo aprendem a falar, ndo olham para as

3 Informacdes retiradas do sitio: <www.institutoautismo.com.br>.
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outras pessoas nos olhos, nao retribuem sorrisos, repetem movimentos
estereotipados, sem muito significado ou ficam girando ao redor de si mesmas.

O Autismo de alto desempenho (antes chamado de sindrome de Asperger) —
os portadores apresentam as mesmas dificuldades dos outros autistas, mas numa
medida bem reduzida. S&o verbais e inteligentes. Tao inteligentes que chegam a ser
confundidos com génios, porque sao imbativeis nas &reas do conhecimento em que
se especializam. Quanto menor a dificuldade de interagcdo social, mais eles
conseguem levar vida proxima a normal.

Disturbio global do desenvolvimento sem outra especificacdo (DGD-SOE) —
0os portadores sao considerados dentro do espectro do autismo (dificuldade de
comunicacdo e de interacdo social), mas os sintomas ndo sado suficientes para
inclui-los em nenhuma das categorias especificas do transtorno, o que torna o

diagndstico muito mais dificil.

AUTISMO E A CRIANCA

Criancas com o desenvolvimento ‘normal’ durante a fase da infancia que
ocorre dos 2 a 11 anos de idade é capaz de desenvolver sua capacidade de sua
coordenacdo motora, de diferenciar objetos do préprio corpo, sdo levemente
agitadas, tendem de alguma forma de socializar, e conseguem realizar atividades
concretas (PIAGET; 1971 apud PORTAL EDUCACAQ; 2014).

Criancas* portadoras do TEA sdo mais retraidas e distantes enquanto, outros
presos a comportamentos restritos e rigidos padrdes de comportamento. Os
variados modos de manifestacdo do autismo também sdo designados de espectro
autista, dando uma variedade de possibilidades dos sintomas.

Ao comparar uma crianga com desenvolvimento tipico, normal, o transtorno é
uma condicdo que agride e compromete a capacidade de se relacionar com outra
pessoa, de compreender acontecimentos compartilhados, de expressar o que pensa
ou sente em algumas situagdes e ao realizar uma conversa. Como nao bastasse, a

presenca de “manias”, posturas ou atos repetitivos, independente do publico ou local

4 Disponivel em: <www.entendendoautismo.com>.



em que a crianga portadora esteja e fragmenta existe ainda a evolugdo de suas
habilidades sociais e adaptativas nos desafios que o ambiente apresenta.

Muitas criancas com autismo possuem distlrbios sensitivos e perceptivos
visuais, auditivos e sensibilidade na pele, uma grande sensibilidade para barulhos,
ruidos especificos, luzes, aglomeragdes de pessoas e para determinadas cores e/ou
formas de ambientes. Entretanto, podem ter certa dificuldade a percepcéo a face
humana, interpretacdo global das fun¢des dos brinquedos e ignorar momentos de

controle social como regras e rotinas dos lugares onde visita. Nesse sentido,

a maior caracteristica do Autismo (TEA) é o grave prejuizo da linguagem
expressiva, mais especificamente, a fala. Muitas destas criangas podem,
apos a fase inicial de normalidade na questdo da fala, sofrer regressdes
com a diminuicdo do vocabulério, perda da fala de palavras que havia
aprendido aparecimento de palavras sem significado e impréprios,
repetices de termos sem necessidade e sem funcdo social. Outros podem
ter atraso severo de fala e, quando iniciam, comecam a falar palavras mal
articuladas, jargoes, repeticdes de termos e evolucao pobre do vocabulério.
Além disto, existe uma parcela de criangas afetadas que jamais falaréo.

ASPECTO PSCICOLOGICO

O aspecto psicoldgico da crianca portadora do TEA tem uma grande perda na
habilidade de interagir, incapacidade de aprender a falar, a manter contato visual
com qualquer pessoa, € agitada, agressiva e possui movimentos estereotipados e
repetitivos (DRAUZIO VARELLA, 2011). Por esta razao,

todos os autistas ndo importam o grau, possuem dificuldade com
comunicacdo. Alguns tém fala repetitiva e expressiva minima enquanto
outros desenvolvem linguagem mais elaborada, mas até esse grupo tem
dificuldade para envolver-se em um discurso dindmico. As deficiéncias de
linguagem de criangcas com autismo sdo resumidas como incluindo
problemas em: palavras e gramética (incluindo recursos prosédicos da
linguagem), convengBes de conversacao, entender perspectivas do ouvinte
e uso da narrativa. Eles usam palavras menos sofisticadas, dificuldade do
uso do passado, inversdo de pronomes (usar “eu” no lugar de “vocé” e vice
versa), utiliza sentencas na voz passiva e possuem problemas para
producdo e compreensdo de perguntas. Geralmente sdo conversas sobre
temas especificos e mudancas tangenciais de tépicos. Possuem problemas
na modulacdo, volume, timbre, prosédia (énfase) e ritmo. Possuem
tendéncia para interromper os outros, dificuldade na elaboracdo de
comentarios e manter um fluxo de didlogo légico (BLOG
@ESTOUAUTISTAS KARLA E LUIZA 29/10/2015)

> Disponivel em: <www.estouautista.com)



Cada grau do TEA existe suas dificuldades e limitagdes acarretando na
distancia da crianga com a sociedade, € nesse momento em que a Educacao Fisica

pode trabalhar para realizar a inclusdo social do mesmo.

AUTISMO E ATIVIDADE FISICA

Estar na sociedade com limitacbes das mais variadas naturezas nos €
proposto intermitentemente. Interpretacdes equivocadas, erros e aprendizagens sao
enfrentamentos comuns quando nos deparamos com limitagdes. A Educacao Fisica
como area de conhecimento, tem demonstrado na contemporaneidade, este
enfrentamento acerca de sua historia e do que esta construindo como conhecimento
a partir de entdo (CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE e
CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIEENCIAS DO ESPORTE, 2009).

Para Tomé (2007), cabe ao professor de Educacéo Fisica estabelecer um
principio basico de atividades, com aquecimento, atividade principal e relaxamento,
impondo novos desafios como superacdo de limites. As atividades propostas
devem além de melhorar o condicionamento fisico da crianca autista, melhorar a
integracdo social, diminuir padrdes estereotipados e melhorar a concentragao.
Introduzir uma crianca autista em uma atividade fisica seja ela individual ou coletiva
exige uma atencao especial do Professor de Educacéo Fisica.

Segundo Oliveira (2004), entende-se que a Educacdo Fisica, como
disciplina, pode atuar junto aos alunos que apresentam a sindrome Autista,
realizando atividades coletivas ou individuais que potencializem a socializacdo e a
interacdo social destes alunos, possibilitando-lhes o desenvolvimento da consciéncia
corporal, a qual lhes permite a construcdo de si proprios como seres inseridos no
mundo.

Esta dimensédo de atuacdo da referida disciplina é dada a partir da Lei de
Diretrizes e bases da Educacgéo n° 9.394/96, que Ihe confere um papel pedagdgico
formativo e informativo junto as criangas, jovens e adolescentes, em que o papel
formativo diz respeito as contribui¢cdes relativas ao desenvolvimento fisico, social e
psicologico e o papel informativo refere-se a “transmissdo e producdo do

conhecimento, vinculado ao objeto de estudo da &rea — o desenvolvimento humano”.
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A elaboracdo de um programa de atividade fisica para a crianca autista deve
ter como principal objetivo, socializar a crianca e melhorar a base familiar. A
dificuldade de socializacédo do autista deve ser vista como um grande desafio para o
professor de Educacao Fisica, sabendo que em muitos dos casos a crianga preserva
sua inteligéncia, cabe ao professor de Educacao Fisica desenvolver atividades que
estimulem a integragéo, cooperacgéao e o trabalho em grupo.

O professor de Educacao Fisica ao tratar de pessoas com autismo, esta
envolvido no processo de aprendizagem e socializacdo, ndo somente deve priorizar
questdes de aprimoramento fisico, mas auxiliar no vasto conjunto de interacdes
sociais, comunicag&o e comportamento (TOME, 2007).

Para o melhor desenvolvimento das criancas autistas é fundamental que a
familia e também os amigos os tratem normalmente, entendendo-os em sua forma
de ser e, assim, tentando ajuda-los, proporcionando tratamento em todas as areas
que precisarem. O tratamento do autista € feito de reabilitacdo psicolégica,
fonoaudidloga, escola, através da atividade fisica, etc. No entanto, “muitas pessoas
relutam em levar a crianca ao psiquiatra com medo de associagao a loucura. S6 com
informagdes macicas essa ideia errébnea pode ser modificada” (CAMARGOS, 2012,
p. 28).

Um lugar onde essa crianca pode ter seu primeiro contato com alguma
atividade fisica, ndo corriqueira, é na escola. Assim, a mesma que deve conhecer as
caracteristicas da criangca no ato da matricula. E deve também treinar seus
profissionais para adaptacdo do mesmo; em especial o profissional de Educacgéo
Fisica que proporcionara maior esforco e contato nesta area para as diferentes

formas de criancas autistas. Isto se deve pelo fato de que:

atividade fisica regular é indispensavel para o trabalho motor; a inclusdo
nao pode ser feita sem um facilitador e a tutoria deve ser individual; um tutor
por aluno; a inclusdo ndo elimina os apoios terapéuticos; necessidade de
desenvolver um programa de educacao paralelo a inclusdo e nas classes
inclusivas o aluno deve participar das atividades que ele tenha chance de
sucesso, especialmente das atividades socializadoras; a escola devera
demonstrar sensibilidade as necessidades do individuo e habilidade para
planejar com a familia o que deve ser feito ou continuado em casa
(CUTLER, 2015, p.22).
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Leva se a entender entdo que a atividade fisica regular é muito importante
para o desenvolvimento motor da crianga, ndo s6 do autista, mas das criancas em
geral; a entender que o trabalho realizado para com os mesmos deve ser feito de
inicio mais individualizado, com a supervisdo sempre de um profissional qualificado,
que de preferéncia seja sempre acompanhada de apoios terapéuticos.

Para o autismo ndo ha propriamente um tratamento, existem sim
treinamentos que auxiliam no desenvolvimento para que o mesmo possa ter uma
vida mais independente. A técnica hoje em dia mais usada é a comportamental,
além do auxilio aos pais, Vatavuk (1996, p. 23) apresenta algumas dicas que podem
ajudar a escolher um local mais adequado tais como: O local a ser selecionado
apresenta sucesso no treinamento que realiza, os profissionais do local séao
especialmente treinados para os devidos fins, como sdo planejadas as atividades,
como o progresso e medido, o programa e dedicado também aos pais para que 0s
mesmos continuem o trabalho em casa.

O professor ao atuar com os alunos autistas tem o dever de se manterem
atentos a todas as acfes que séo tidas como meios de comunicacdo do aluno, ao
aciona-lo ele estard demonstrando um grande avanco no seu lado interativo, e
sempre se lembrar de ap6s o éxito do mesmo em realizar algo com algum objeto
corretamente ou demonstrar esforco ao fazer deve sempre elogiar ou demonstrar
estimulo a respostas (VATAVUK, 1996; LOPES, 1995).

Um meétodo a ser usado seria o teach (Treatment and education of autistic
and related communication handicapped children), foi criado pela escola norte
Americana ASA, com um meio de organizagdo e construgcdo da independéncia
autista através de qualquer coisa construida.

Baseando neste conceito, educacéo para a independéncia € construido um
ensino estruturado adequado ao ambiente a caracteristicas do aluno. Segundo o
método TEACH, existem trés caracteristicas estruturais; organizacdo fisica,
programacao, metodo. A organizacgdo fisica do mesmo separa as caracteristicas de
autistas para a programacéo de sistemas de educacao adaptado a aprendizagem e
independéncia, assim ajudando o autista a entender a atividade a ser realizada,
ensinando a organizar e executar com proveito o objetivo do exercicio de forma
adequada (TEACH, 1991 apud VATAVUK, 1996).

Programar isso antes leva, também, a diminuir a ansiedade, lembrando tempo

e quantas atividades seréo feitas; Um otimo método tem como caracteristica ajudar
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a compreensdo dos exercicios com gestos, falas, elogios, e realizar junto. O
professor deve se colocar como alguém que divida suas experiéncias, um facilitador
gue ajude nas comunicacdes para cada situacao vivida pelo autista que por sua vez
€ bem particular nesse aspecto. O devido programa de ensino e importante para
desenvolver habilidades nas valéncias cognitivas, motoras e afetivas (VATAVUK,
1996).

Sabrina Helena Bandini Ribeiro é psicologa, trabalha com pessoas com
autismo desde 1995, € mestre em disturbios do desenvolvimento, pela universidade
Presbiteriana Mackenzie, especialista em assisténcia psicoprofildtica em medicina
fetal, pela universidade de S&o Paulo; Recentemente publicou na revista autismo,
uma revisdo de artigos falando um pouco sobre a sua e a visdo de outros autores
com relacdo ao método de tratamento analise do comportamento aplicada, ou ABA
(Applied Behavior Analysis) € uma abordagem da psicologia que é usada para a
compreensao do comportamento e vem sendo amplamente utilizada no atendimento
a pessoas com desenvolvimento atipico, como o0s transtornos invasivos do
desenvolvimento.

ABA vem do behaviorismo e observa, analisa e explica a associacédo entre o
ambiente, o comportamento humano e a aprendizagem (LEAR, 2004) Podem ser
observados como fontes de pesquisa tais caracteristicas:

e Evitando situacdes ou pessoas que sirvam como antecedentes para o
comportamento problema;

e Trabalhar os déficits, identificando os comportamentos que a crianca
tem dificuldades ou até inabilidades e que prejudicam sua vida e suas
aprendizagens.

e Controlando o meio ambiente — no decorrer da vida do individuo o
ambiente modela, cria um repertério comportamental e o mantém; o
ambiente ainda estabelece as ocasides nas quais 0 comportamento
acontece, ja que este nao ocorre no vacuo (WINDHOLZ, 2002).

e Diminuir a frequéncia e intensidade de comportamentos de birra ou
indesejaveis, como, por exemplo: agressividade, estereotipias e outros
gue dificultam o convivio social e aprendizagem deste individuo.

e Dividindo as tarefas em passos menores e mais toleraveis, o que

chamamos de aprendizagem sem erro. Toda a intervencdo esta
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baseada na aprendizagem sem erros, ou seja, deixamos de lado o
histérico de fracassos e ensinamos a crianga a aprender.

e Promover o desenvolvimento de habilidades sociais, comunicativas,
adaptativas, cognitivas, académicas etc.

e Promover comportamentos socialmente desejaveis

A intervencdo é baseada em uma analise funcional, ou seja, andlise da
funcdo do comportamento determinante, para eliminar comportamentos socialmente
indesejaveis. Este é um ponto central para entendermos qual é o propdsito do
comportamento problema que a crianca esta apresentando e, com isso, montarmos
a intervencdo para modifica-lo. Se o comportamento é influenciado por suas
consequéncias, podemos manipula-las para entendermos melhor como essa
sequéncia se da e também modificar os comportamentos das pessoas,
programando consequéncias especiais para tal (MOREIRA e MEDEIRQOS, 2007).

A metodologia ABA e seus procedimentos sao constantes e padronizados, o
que possibilita que mais de um professor (pessoa que realiza os programas)
trabalhe com a crianca. A participacdo dos familiares da crianca no programa € de
grande contribuicdo para seu sucesso e assegura a generalizacdo e manutencédo de
todas as habilidades aprendidas pela crianga.

Além do refor¢co, usamos a hierarquia de dicas: quando iniciamos o ensino de
qualquer comportamento, ajudamos a crianca a realizd-lo com a dica necessaria,
gue pode ser verbal (total ou parcial), fisica, leve, gestual, visual ou auditiva — e
planejamos a retirada dessa dica até que a crianca seja capaz de realizar o
comportamento de maneira independente.

As origens experimentais da terapia comportamental trouxeram algumas
vantagens importantes ao clinico: ele foi treinado na observacédo de comportamentos
verbais e ndo verbais, seja em casa, na escola e/ou no proprio consultério, o que é
fonte de dados relevantes. Ele estuda o papel que o ambiente desempenha —
ambiente este onde é possivel interferir e verificar as hipéteses levantadas. Outra
habilidade é o entendimento do que é observado como um processo
comportamental, com continuas interacbes e, portanto, sujeito a mudancas
(WINDHOLZ, 2002).

As técnicas de modificacdo comportamental tém se mostrado bastante

eficazes no tratamento, principalmente em casos mais graves de autismo. Para o



14

analista de o comportamento ser terapeuta significa atuar como educador, uma vez
que o tratamento envolve um processo abrangente e estruturado de ensino-
aprendizagem ou reaprendizagem (WINDHOLZ, 1995).

Com base nestas informacgfes, o0 segundo passo € tracar pequenos objetivos
em curto prazo, visando a ampliacdo de habilidades e eliminacdo de
comportamentos inadequados, realizando a manipulacdo dos antecedentes
(estratégias de prevencao). Como ela se relaciona em seu ambiente: brinquedos
preferidos, apresenta birras frequentes, como reage as pessoas; comportamentos
estdo relacionados a eventos ou estimulos que os precedem (antecedentes) e a sua
probabilidade de ocorréncia futura estad relacionada as consequéncias que 0s
seguem.

E importante que a modificacdo de comportamentos desafiadores seja feita
gradualmente, sendo a reducgéo da ansiedade e do sofrimento o objetivo principal.
Isto é feito pelo estabelecimento de regras claras e consistentes (quando o
comportamento ndo €é admitido ou permitido); uma modificacdo gradativa;
identificacdo de funcgbes subjacentes, tais como ansiedade ou incerteza;
modificagdes ambientais (mudanca nas atitudes ou tornar a situagdo mais previsivel)
e transformacéo das obsessdes em atividades adaptativas (BOSA, 2006).

Entender o repertério de comunicacdo da crianca: presenca ou nao de
linguagem funcional, contato visual, atendimento de ordens, entre outros; Esta
aprendizagem deve ser prazerosa e divertida para a crianca, podendo-se usar
reforcadores para manter a crianca motivada. Um reforco € uma consequéncia que
aumenta a probabilidade de esta resposta acontecer novamente. Quando um
comportamento é fortalecido, € mais provavel que ele ocorra no futuro.

Este € um programa intensivo e deve ser feito de 20 a 30 horas por semana.
E importante ressaltar que este programa n&o € aversivo e rejeita qualquer tipo de
punicdo. Estes comportamentos sdo motivados, de forma prazerosa, tendo uma
funcdo, servir para conseguir algo que se deseja; O que pode ser realizado de
diferentes maneiras tendo como principal meio a modificando os antecedentes
podemos prevenir que o comportamento problema aconteca. O método ABA pode
intencionalmente ensinar a crianca a exibir comportamentos mais adequados no
lugar dos comportamentos problemas.

O primeiro passa para se resolver um comportamento problema é identificar a

sua funcdo. Se ndo soubermos por que uma crianca deve se engajar em um
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comportamento adequado (qual a funcdo ou propdsito), serd dificil saber como
devemos ensina-la. O terceiro passo é a elaboracdo de programas de ensino. Os
programas de ensino sao individualizados, geralmente ocorrem em situagdo de “um
para um” e envolvem as diversas areas do desenvolvimento: académica, linguagem,
social, verbal, motora, de brincar, pedagdgica e atividades de vida diéria.

Os objetivos da intervencéo séo:

Pais, terapeutas e professores tendem a imaginar ou achar um motivo para o
comportamento e isso incorrerA no insucesso da intervencdo. A avaliacao
comportamental é a fase da descoberta, e visa a identificacdo e o entendimento de
alguns aspectos relativos a criangca com autismo e seu ambiente.

Sabemos que todos os comportamentos de um modo geral sdo aprendidos,
bem como o0s comportamentos problemas. Isso ndo significa que alguém
intencionalmente nos ensinou a exibir este tipo de comportamento problema, apenas
que aprendemos que eles sao eficazes para conseguirmos o que queremos. Todo
comportamento € modificado através de suas consequéncias (MOREIRA e
MEDEIROS, 2007). Tentamos fazer coisas e se elas funcionam faremos novamente;
quando nossas agbBes ndo funcionam é menos provavel que as realizemos
novamente no futuro.

Um dos principios basicos da ABA é que um comportamento € qualquer acao
gue pode ser observada e contada, com uma frequéncia e duracdo, e que este
comportamento pode ser explicado pela identificacdo dos antecedentes e de suas
consequéncias. E a identificacio das relacdes entre os eventos ambientais e as
acOes do organismo. Para estabelecer estas relacbes devemos especificar a
ocasido em que a resposta ocorre a prépria resposta e as consequéncias
reforcadoras (MEYER, 2003).

METODOLOGIA

7

Este trabalho € resultado de uma pesquisa de natureza bibliografica de
carater qualitativo. Para tal, foram feitos levantamentos de publica¢cdes ou bases de
dados em termos descritos por um grupo de artigos de autores mestres,

especialistas e doutores na area utilizando também opinido de professores. Todavia,
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para a construcdo da interdisciplinaridade o tema foi discutido entre o grupo de
alunos na qual foi elaborada a sistematizacdo do assunto a ser abordado juntamente
com o auxilio dos professores do curso de Educacéo Fisica da faculdade Unido de

Goyazes.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Durante a pesquisa é possivel notar uma grande auséncia do profissional de
Educacdo Fisica que atua nessa area de tratamento da crianga com espectro
autismo, nota-se uma participacdo do mesmo juntamente com outros profissionais
da area da saude. O profissional exerce por sua vez um papel pequeno que poderia
ser mais bem estudado, pois traz resultados para a melhoria na qualidade de vida da
crianca com o presente espectro.

Foram notados através deste estudo que ndo possuem informacdes diretas
gue colocam o profissional de Educacdo Fisica como um agente que auxilia na
melhora da qualidade de vida da crianca, contudo foram observados que juntamente
com uma equipe multidisciplinar, o mesmo através da melhora da crianca pode
programar/prescrever meétodos de treinamento que podem ser executados pela
crianca autista e assim ajudando a mesma em varios aspectos como: melhoria na
coordenacdo motora, melhorias na interacdo social e até mesmo melhorias no
comportamento em casa com pais e familiares.

Este estudo coloca entdo um papel para o profissional de Educacéo Fisica no
tratamento da crianca autista, papel esse que € de elaborar métodos de treinamento
gue auxiliaram na melhoria tanto na interacdo social quanto na coordena¢ao motora.
Através de métodos citados na pesquisa e também pela busca de conhecimento se

especializando na area.
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